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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по физике на уровне основного общего образованиясоставлена на основе положений и требований к результатам освоения наоснове ФГОС ООО, ФОП ООО, Концепции преподавания физики в РоссийскойФедерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерацииот 9 апреля 2016 г № 637-р), федеральной рабочей программы воспитания, сучётом распределённых по классам проверяемых требований к результатамосвоения основной образовательной программы основного общегообразования.Содержание программы по физике направлено на формированиеестественнонаучной грамотности обучающихся и организацию изученияфизики на деятельностной основе. В программе по физике учитываютсявозможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО кпланируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а такжемежпредметные связи естественнонаучных учебных предметов на уровнеосновного общего образования.Программа по физике устанавливает распределение учебного материалапо годам обучения (по классам), предлагает примерную последовательностьизучения тем, основанную на логике развития предметного содержания и учётевозрастных особенностей обучающихся.Программа по физике разработана с целью оказания методическойпомощи учителю в создании рабочей программы по учебному предмету.Физика является системообразующим для естественнонаучных учебныхпредметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений,изучаемых химией, биологией, астрономией и физической географией, вноситвклад в естественнонаучную картину мира, предоставляет наиболее ясныеобразцы применения научного метода познания, то есть способа получениядостоверных знаний о мире.Одна из главных задач физического образования в структуре общегообразования состоит в формировании естественнонаучной грамотности иинтереса к науке у обучающихся.Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение следующимикомпетентностями, характеризующими естественнонаучную грамотность:

 научно объяснять явления;
 оценивать и понимать особенности научного исследования;
 интерпретировать данные и использовать научные доказательствадля получения выводов.
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Цели изучения физики на уровне основного общего образованияопределены в Концепции преподавания учебного предмета «Физика» вобразовательных организациях Российской Федерации, реализующих основныеобщеобразовательные программы, утверждённой решением КоллегииМинистерства просвещения Российской Федерации (протокол от 3 декабря2019 г. № ПК4вн).
Цели изучения физики:
 приобретение интереса и стремления обучающихся к научномуизучению природы, развитие их интеллектуальных и творческихспособностей;
 развитие представлений о научном методе познания и формированиеисследовательского отношения к окружающим явлениям;
 формирование научного мировоззрения как результата изучения основстроения материи и фундаментальных законов физики;
 формирование представлений о роли физики для развития другихестественных наук, техники и технологий;
 развитие представлений о возможных сферах будущейпрофессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка кдальнейшему обучению в этом направлении.Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общегообразования обеспечивается решением следующих задач:
 приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических,тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях;
 приобретение умений описывать и объяснять физические явления сиспользованием полученных знаний;
 освоение методов решения простейших расчётных задач сиспользованием физических моделей, творческих ипрактикоориентированных задач;
 развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты,лабораторные работы и экспериментальные исследования сиспользованием измерительных приборов;
 освоение приёмов работы с информацией физического содержания,включая информацию о современных достижениях физики, анализ икритическое оценивание информации;
 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными сфизикой, и современными технологиями, основанными на достиженияхфизической науки.
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 На изучение физики (базовый уровень) на уровне основного общегообразования отводится 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю).Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных работ и опытовносит рекомендательный характер, учитель делает выбор проведениялабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных особенностейобучающихся, списка экспериментальных заданий, предлагаемых в рамкахосновного государственного экзамена по физике

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.Физика – наука о природе. Явления природы. Физические явления:механические, тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые.Физические величины. Измерение физических величин. Физическиеприборы. Погрешность измерений. Международная система единиц.Как физика и другие естественные науки изучают природу.Естественнонаучный метод познания: наблюдение, постановка научноговопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по проверке гипотез, объяснениенаблюдаемого явления. Описание физических явлений с помощью моделей.Демонстрации.
1. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления.
2. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым ицифровым прибором.Лабораторные работы и опыты.
1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.
2. Измерение расстояний.
3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.
4. Определение размеров малых тел.
5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра идатчика температуры.
6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёташарика, пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высотапуска.Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
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Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты,доказывающие дискретное строение вещества.Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц стемпературой. Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие частицвещества: притяжение и отталкивание.Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых(кристаллических) тел. Взаимосвязь между свойствами веществ в разныхагрегатных состояниях и их атомномолекулярным строением. Особенностиагрегатных состояний воды.Демонстрации.
1. Наблюдение броуновского движения.
2. Наблюдение диффузии.
3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиваниемчастиц вещества.Лабораторные работы и опыты.
1. Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием фотографий).
2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов.
3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.Скорость. Средняя скорость при неравномерном движении. Расчёт пути ивремени движения.Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причинаизменения скорости движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотностьвещества. Связь плотности с количеством молекул в единице объёма вещества.Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и законГука. Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и силатяжести. Сила тяжести на других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложениесил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения.Трение скольжения и трение покоя. Трение в природе и технике.Демонстрации.
1. Наблюдение механического движения тела.
2. Измерение скорости прямолинейного движения.
3. Наблюдение явления инерции.
4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел.
5. Сравнение масс по взаимодействию тел.
6. Сложение сил, направленных по одной прямой.Лабораторные работы и опыты.
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1. Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости,модели электрического автомобиля и так далее).
2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика понаклонной плоскости.
3. Определение плотности твёрдого тела.
4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации)пружины от приложенной силы.
5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения отвеса тела и характера соприкасающихся поверхностей.Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа.Зависимость давления газа от объёма, температуры. Передача давлениятвёрдыми телами, жидкостями и газами. Закон Паскаля. Пневматическиемашины. Зависимость давления жидкости от глубины. Гидростатическийпарадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические механизмы.Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существованиявоздушной оболочки Земли. Опыт Торричелли. Измерение атмосферногодавления. Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем моря.Приборы для измерения атмосферного давления.Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая(архимедова) сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание.Демонстрации.
1. Зависимость давления газа от температуры.
2. Передача давления жидкостью и газом.
3. Сообщающиеся сосуды.
4. Гидравлический пресс.
5. Проявление действия атмосферного давления.
6. Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части тела иплотности жидкости.
7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости.
8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости отсоотношения плотностей тела и жидкости.Лабораторные работы и опыты.
1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой вжидкость части тела.
2. Определение выталкивающей силы, действующей на тело,погружённое в жидкость.
3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело вжидкости, от массы тела.
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4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы,действующей на тело в жидкости, от объёма погружённой в жидкостьчасти тела и от плотности жидкости.
5. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определениееё грузоподъёмности.Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.Механическая работа. Мощность.Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правилоравновесия рычага. Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотоеправило» механики. КПД простых механизмов. Простые механизмы в быту итехнике.Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия.Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохраненияэнергии в механике.Демонстрации.
1. Примеры простых механизмов.Лабораторные работы и опыты.
1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела погоризонтальной поверхности.
2. Исследование условий равновесия рычага.
3. Измерение КПД наклонной плоскости.
4. Изучение закона сохранения механической энергии.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Изучение физики на уровне основного общего образования направлено надостижение личностных, метапредметных и предметных образовательныхрезультатов.В результате изучения физики на уровне основного общего образования уобучающегося будут сформированы следующие личностные результаты вчасти:

 1) патриотического воспитания:
  проявление интереса к истории и современному состоянию российскойфизической науки;
  ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
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  готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых иэтических проблем, связанных с практическим применением достиженийфизики;
  осознание важности морально-этических принципов в деятельностиучёного;
 3) эстетического воспитания:
  восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничногопостроения, строгости, точности, лаконичности;
 4) ценности научного познания:
  осознание ценности физической науки как мощного инструментапознания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющейкультуры;
  развитие научной любознательности, интереса к исследовательскойдеятельности;
 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
  осознание ценности безопасного образа жизни в современномтехнологическом мире, важности правил безопасного поведения натранспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием вдомашних условиях;
  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибкуи такого же права у другого человека;
 6) трудового воспитания:
  активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,образовательной организации, города, края) технологической и социальнойнаправленности, требующих в том числе и физических знаний;
  интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой;
 7) экологического воспитания:
  ориентация на применение физических знаний для решения задач вобласти окружающей среды, планирования поступков и оценки ихвозможных последствий для окружающей среды;
  осознание глобального характера экологических проблем и путей ихрешения;
 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природнойсреды:
  потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектовфизической направленности, открытость опыту и знаниям других;
  повышение уровня своей компетентности через практическуюдеятельность;
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  потребность в формировании новых знаний, в том числе формулироватьидеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях;
  осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в областифизики;
  планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;
  стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества иэкономики, в том числе с использованием физических знаний;
  оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду,возможных глобальных последствий.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения программы по физике на уровне основного общегообразования у обучающегося будут сформированы метапредметныерезультаты, включающие познавательные универсальные учебные действия,коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивныеуниверсальные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов(явлений);
 устанавливать существенный признак классификации, основания дляобобщения и сравнения;
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах,данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;
 выявлять причинно-следственные связи при изучении физическихявлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных ииндуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязяхфизических величин;
 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи(сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболееподходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев).Базовые исследовательские действия:
 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложныйфизический эксперимент, небольшое исследование физическогоявления;
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 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученнуюв ходе исследования или эксперимента;
 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатампроведённого наблюдения, опыта, исследования;
 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физическихпроцессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новыхусловиях и контекстах.Работа с информацией:
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске иотборе информации или данных с учётом предложенной учебнойфизической задачи;
 анализировать, систематизировать и интерпретировать информациюразличных видов и форм представления;
 самостоятельно выбирать оптимальную форму представленияинформации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами,диаграммами, иной графикой и их комбинациями.Коммуникативные универсальные учебные действия:
 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторныхработ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы ивысказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержаниеблагожелательности общения;
 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,обнаруживать различие и сходство позиций;
 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах;
 публично представлять результаты выполненного физического опыта(эксперимента, исследования, проекта);
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальнойработы при решении конкретной физической проблемы;
 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия поеё достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результатысовместной работы, обобщать мнения нескольких людей;
 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата посвоему направлению и координируя свои действия с другими членамикоманды;
 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям,самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:
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 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих длярешения физических знаний;
 ориентироваться в различных подходах принятия решений(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решенийгруппой);
 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи илиплана исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственныхвозможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
 делать выбор и брать ответственность за решение.Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;
 объяснять причины достижения (недостижения) результатовдеятельности, давать оценку приобретённому опыту;
 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполненияфизического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств,изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникшихтрудностей;
 оценивать соответствие результата цели и условиям;
 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии нанаучную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого;
 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или вутверждениях на научные темы и такое же право другого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровнедолжны отражать сформированность у обучающихся умений:
 использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение,эксперимент, модель, гипотеза, единицы физических величин, атом,молекула, агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое,газообразное), механическое движение (равномерное, неравномерное,прямолинейное), траектория, равнодействующая сила, деформация(упругая, пластическая), невесомость, сообщающиеся сосуды;
 различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества,равномерное движение, неравномерное движение, инерция,взаимодействие тел, равновесие твёрдых тел с закреплённой осьювращения, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами,атмосферное давление, плавание тел, превращения механическойэнергии) по описанию их характерных свойств и на основе опытов,демонстрирующих данное физическое явление;
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 распознавать проявление изученных физических явлений вокружающем мире, в том числе физические явления в природе:примеры движения с различными скоростями в живой и неживойприроде, действие силы трения в природе и технике, влияниеатмосферного давления на живой организм, плавание рыб, рычаги втеле человека, при этом переводить практическую задачу в учебную,выделять существенные свойства (признаки) физических явлений;
 описывать изученные свойства тел и физические явления, используяфизические величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь,скорость, средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела,сила трения, давление (твёрдого тела, жидкости, газа), выталкивающаясила, механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы,коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая ипотенциальная энергия), при описании правильно трактоватьфизический смысл используемых величин, их обозначения и единицыфизических величин, находить формулы, связывающие даннуюфизическую величину с другими величинами, строить графикиизученных зависимостей физических величин;
 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы,используя правила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука,закон Паскаля, закон Архимеда, правило равновесия рычага (блока),«золотое правило» механики, закон сохранения механической энергии,при этом давать словесную формулировку закона и записывать егоматематическое выражение;
 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе ив контексте ситуаций практикоориентированного характера: выявлятьпричинно-следственные связи, строить объяснение из 1–2 логическихшагов с опорой на 1–2 изученных свойства физических явлений,физических закона или закономерности;
 решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы,связывающие физические величины: на основе анализа условия задачизаписывать краткое условие, подставлять физические величины вформулы и проводить расчёты, находить справочные данные,необходимые для решения задач, оценивать реалистичностьполученной физической величины;
 распознавать проблемы, которые можно решить при помощифизических методов, в описании исследования выделять проверяемоепредположение (гипотезу), различать и интерпретировать полученный
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результат, находить ошибки в ходе опыта, делать выводы по егорезультатам;
 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физическихсвойств тел: формулировать проверяемые предположения, собиратьустановку из предложенного оборудования, записывать ход опыта иформулировать выводы;
 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма,силы и температуры с использованием аналоговых и цифровыхприборов, записывать показания приборов с учётом заданнойабсолютной погрешности измерений;
 проводить исследование зависимости одной физической величины отдругой с использованием прямых измерений (зависимости путиравномерно движущегося тела от времени движения тела, силы тренияскольжения от веса тела, качества обработки поверхностей тел инезависимости силы трения от площади соприкосновения тел, силыупругости от удлинения пружины, выталкивающей силы от объёмапогружённой части тела и от плотности жидкости, её независимости отплотности тела, от глубины, на которую погружено тело, условийплавания тел, условий равновесия рычага и блоков), участвовать впланировании учебного исследования, собирать установку и выполнятьизмерения, следуя предложенному плану, фиксировать результатыполученной зависимости физических величин в виде предложенныхтаблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;
 проводить косвенные измерения физических величин (плотностьвещества жидкости и твёрдого тела, сила трения скольжения, давлениевоздуха, выталкивающая сила, действующая на погружённое вжидкость тело, коэффициент полезного действия простых механизмов),следуя предложенной инструкции: при выполнении измеренийсобирать экспериментальную установку и вычислять значение искомойвеличины;
 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторнымоборудованием;
 указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы,термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг,подвижный и неподвижный блок, наклонная плоскость;
 характеризовать принципы действия изученных приборов итехнических устройств с опорой на их описания (в том числе:подшипники, устройство водопровода, гидравлический пресс,манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя знания о
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свойствах физических явлений и необходимые физические законы изакономерности;
 приводить примеры (находить информацию о примерах) практическогоиспользования физических знаний в повседневной жизни дляобеспечения безопасности при обращении с приборами и техническимиустройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологическогоповедения в окружающей среде;
 осуществлять отбор источников информации в Интернете всоответствии с заданным поисковым запросом, на основе имеющихсязнаний и путём сравнения различных источников выделятьинформацию, которая является противоречивой или может бытьнедостоверной;
 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярнуюлитературу физического содержания, справочные материалы, ресурсысети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста,преобразования информации из одной знаковой системы в другую;
 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения наоснове 2–3 источников информации физического содержания, в томчисле публично делать краткие сообщения о результатах проектов илиучебных исследований, при этом грамотно использовать изученныйпонятийный аппарат курса физики, сопровождать выступлениепрезентацией;
 при выполнении учебных проектов и исследований распределятьобязанности в группе в соответствии с поставленными задачами,следить за выполнением плана действий, адекватно оцениватьсобственный вклад в деятельность группы, выстраиватькоммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ7 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темпрограммы

Количество часов Электронные(цифровые)образовательныересурсы
Всего Контрольные работы Практические работы

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира
1.1 Физика - наука оприроде 2 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f416194
1.2 Физическиевеличины 2 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f416194
1.3 Естественнонаучный методпознания 2 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f416194
Итого по разделу 6
Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строениевещества 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

2.2 Движение ивзаимодействиечастиц вещества 2 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

2.3 Агрегатныесостояниявещества 2 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итого по разделу 5
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел

3.1 Механическоедвижение 3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

3.2 Инерция, масса,плотность 4 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

3.3 Сила. Виды сил 14 1 2 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
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194
Итого по разделу 21
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1
Давление.Передачадавлениятвёрдыми телами,жидкостями игазами

3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.2 Давлениежидкости 5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.3 Атмосферноедавление 6 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.4
Действиежидкости и газа напогружённое в нихтело

7 1 3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итого по разделу 21
Раздел 5. Работа и мощность. Энергия

5.1 Работа имощность 3 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

5.2 Простыемеханизмы 5 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

5.3 Механическаяэнергия 4 1 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итого по разделу 12
Резервное время 3
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 68 3 12

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


16

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ7 КЛАСС
№п/п Тема урока

Количество часов Дата изучения ЭлектронныецифровыеобразовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы
А Б В

1 Физика — наука оприроде. Явленияприроды 1 01.09 04.09 05.09
2 Физические явления 1 06.09 07.09 07.09
3 Физические величиныи их измерение 1 08.09 11.09 12.09

4
Урок-исследование"Измерениетемпературы припомощи жидкостноготермометра и датчикатемпературы"

1 1 13.09 14.09 14.09

5
Методы научногопознания. Описаниефизических явлений спомощью моделей

1 15.09 18.09 19.09 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff09f72a

6
Урок-исследование"Проверка гипотезы:дальность полёташарика, пущенногогоризонтально, тембольше, чем больше

1 1 20.09 21.09 21.09

https://m.edsoo.ru/ff09f72a
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высота пуска"

7
Строение вещества.Опыты, доказывающиедискретное строениевещества

1 22.09 25.09 26.09 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a

8 Движение частицвещества 1 27.09 28.09 28.09 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a013e

9
Урок-исследование«Опыты понаблюдению тепловогорасширения газов»

1 1 29.09 02.10 03.10

10 Агрегатные состояниявещества 1 04.10 05.10 05.10

11

Особенностиагрегатных состоянийводы. Обобщение поразделу«Первоначальныесведения о строениивещества»

1 06.10 09.10 10.10 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0378

12
Механическоедвижение.Равномерное инеравномерноедвижение

1 11.10 12.10 12.10 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

13 Скорость. Единицыскорости 1 13.10 16.10 17.10 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a079c

14 Расчет пути и временидвижения 1 18.10 19.10 19.10 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4

https://m.edsoo.ru/ff09fe0a
https://m.edsoo.ru/ff0a013e
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6
https://m.edsoo.ru/ff0a079c
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4
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15 Инерция. Масса —мера инертности тел 1 20.10 23.10 24.10 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

16 Плотность вещества.Расчет массы и объематела по его плотности 1 25.10 26.10 26.10 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee

17
Лабораторная работа«Определениеплотности твёрдоготела»

1 1 27.10 09.11 07.11

18 Решение задач по теме"Плотность вещества" 1 08.11 13.11 09.11 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a123c

19
Сила какхарактеристикавзаимодействия тел.Сила упругости. ЗаконГука

1 10.11 16.11 14.11

20

Лабораторная работа«Изучениезависимостирастяжения(деформации)пружины отприложенной силы»

1 1 15.11 20.11 16.11

21 Явление тяготения.Сила тяжести 1 17.11 23.11 21.11

22
Связь между силойтяжести и массой тела.Вес тела. Решениезадач по теме "Сила

1 22.11 27.11 23.11 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1778

https://m.edsoo.ru/ff0a0c10
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee
https://m.edsoo.ru/ff0a123c
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
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тяжести"

23
Сила тяжести надругих планетах.Физическиехарактеристики планет

1 24.11 30.11 28.11 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1502

24 Измерение сил.Динамометр 1 29.11 04.12 30.11 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

25 Вес тела. Невесомость 1 01.12 07.12 05.12 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1778

26
Сложение двух сил,направленных поодной прямой.Равнодействующая сил

1 06.12 11.12 07.12 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70

27 Решение задач по теме"Равнодействующаясил" 1 08.12 14.12 12.12

28 Сила трения и её виды.Трение в природе итехнике 1 13.12 18.12 14.12 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c

29

Лабораторная работа«Изучениезависимости силытрения скольжения отсилы давления ихарактерасоприкасающихсяповерхностей»

1 1 15.12 21.12 19.12 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

30 Решение задач наопределение 1 20.12 25.12 21.12

https://m.edsoo.ru/ff0a1502
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8
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равнодействующейсилы

31

Решение задач потемам: «Вес тела»,«Графическоеизображение сил»,«Силы»,«Равнодействующаясил»

1 22.12 26.12 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0

32

Контрольная работа потемам: «Механическоедвижение», «Масса,плотность», «Вестела», «Графическоеизображение сил»,«Силы»

1 1 27.12 28.12 28.12

33 Давление. Способыуменьшения иувеличения давления 1 29.12 11.01 09.01 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6

34
Давление газа.Зависимость давлениягаза от объёма,температуры

1 10.01 15.01 11.01 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2376

35
Передача давлениятвёрдыми телами,жидкостями и газами.Закон Паскаля

1 12.01 18.01 16.01 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0

36 Давление в жидкости игазе, вызванноедействием силы 1 17.01 22.01 18.01 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2718

https://m.edsoo.ru/ff0a1de0
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a2376
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0
https://m.edsoo.ru/ff0a2718
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тяжести
37 Решение задач по теме«Давление в жидкостии газе. Закон Паскаля» 1 19.01 25.01 23.01 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a2826
38 Сообщающиесясосуды 1 24.01 29.01 25.01 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a2970
39 Гидравлический пресс 1 26.01 01.02 30.01 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a3136
40 Манометры.Поршневойжидкостный насос 1 31.01 05.02 01.02

41 Атмосфера Земли ипричины еёсуществования 1 02.02 08.02 06.02 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

42 Вес воздуха.Атмосферное давление 1 07.02 12.02 08.02 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

43
Измерениеатмосферногодавления. ОпытТорричелли

1 09.02 15.02 13.02 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8

44
Зависимостьатмосферногодавления от высотынад уровнем моря

1 14.02 19.02 15.02 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

45 Барометр-анероид.Атмосферное давлениена различных высотах 1 16.02 22.02 20.02 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

46 Решение задач по теме" Атмосферное 1 21.02 26.02 22.02

https://m.edsoo.ru/ff0a2826
https://m.edsoo.ru/ff0a2970
https://m.edsoo.ru/ff0a3136
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
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давление"

47
Действие жидкости игаза на погруженное вних тело. Архимедовасила

1 28.02 29.02 27.02 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3276

48
Лабораторная работа«Определениевыталкивающей силы,действующей на тело,погруженное вжидкость»

1 1 01.03 04.03 29.02 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc

49
Лабораторная работапо теме «Исследованиезависимости веса телав воде от объёмапогруженной вжидкость части тела»

1 1 06.03 07.03 05.03 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3514

50 Плавание тел 1 13.03 11.03 07.03 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96

51
Лабораторная работа"Конструированиеареометра иликонструированиелодки и определениееё грузоподъёмности"

1 1 15.03 14.03 12.03

52
Решение задач потемам: «Плаваниесудов.Воздухоплавание»,«Давление твердых

1 20.03 18.03 14.03 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3654

https://m.edsoo.ru/ff0a3276
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc
https://m.edsoo.ru/ff0a3514
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96
https://m.edsoo.ru/ff0a3654
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тел, жидкостей игазов»

53
Контрольная работа потеме «Давлениетвердых тел,жидкостей и газов»

1 1 22.03 21.03 19.03

54 Механическая работа 1 03.04 01.04 21.03 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

55 Мощность. Единицымощности 1 05.04 04.04 02.04 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

56
Урок-исследование"Расчёт мощности,развиваемой приподъёме по лестнице"

1 1 10.04 08.04 04.04

57 Простые механизмы.Рычаг. Равновесие силна рычаге 1 12.04 11.04 09.04

58
Рычаги в технике,быту и природе.Лабораторная работа«Исследованиеусловий равновесиярычага»

1 0.5 17.04 15.04 11.04 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a478e

59 Решение задач по теме«Условия равновесиярычага» 1 19.04 18.04 16.04 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6

60 Коэффициентполезного действиямеханизма. 1 0.5 24.04 22.04 18.04

https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a478e
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6
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Лабораторная работа«Измерение КПДнаклонной плоскости»
61 Решение задач по теме"Работа, мощность,КПД" 1 26.04 25.04 23.04 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

62 Механическая энергия.Кинетическая ипотенциальная энергия 1 03.05 27.04 25.04 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4252

63 Закон сохранениямеханической энергии 1 08.05 02.05 02.05 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4360

64

Урок-эксперимент потеме"Экспериментальноеопределениеизменениякинетической ипотенциальнойэнергии прискатывании тела понаклонной плоскости"

1 1 15.05 06.05 07.05

65 Контрольная работа потеме «Работа имощность. Энергия» 1 1 17.05 13.05 14.05

66
Резервный урок.Работа с текстами потеме "Механическоедвижение"

1 22.05 16.05 16.05 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6

67 Резервный урок. 1 24.05 20.05 21.05 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a4c48
https://m.edsoo.ru/ff0a4252
https://m.edsoo.ru/ff0a4360
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6
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Работа с текстами потеме "Давлениетвёрдых тел,жидкостей и газов"

https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe

68
Резервный урок.Работа с текстами потеме "Работа.Мощность. Энергия"

1 23.05 23.05

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 3 8 67 67 68

https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССАОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
1. И.М.Перышкин, А.И.Иванов. Физика 7 класс, базовый уровень. Учебник.
3-е издание, переработанное. Москва “Просвещение” 2023
2. Физика 7-11 классы практикум. Интерактивный курс физики. Физикон
“Живая физика”
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
1. Рабочая программа. Физика. 7-9 классы: учебно-методического пособия
/сост.Тихонова Е.Н. - 2-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2013.- 398,(2)
2. Программы основного общего образования. Физика. 7-9 классы (авторы:
А.В.Перышкин, Н.В.Филонович, Е.М.Гутник)
3. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. - М.;
Просвещение, 2010.
4. Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные
работы. - 5-е издание, - М.ИЛЕКСА, 2013.
5. Астахова Т.В. Физика. 7 класс. Лабораторные работы. Контрольные
задания. - Саратов: Лицей,2014.
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
ИНТЕРНЕТ
1. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe
2. Библиотека – все по предмету “Физика” – Режим доступа:http://www.proshkolu.ru
3. Видеоопыты на уроках. - Режим доступа: http://fizika-class.narod.ru

https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe
http://fizika-class.narod.ru/
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4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - Режим доступа:http://school-collection.edu.ru
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